
 

 

   第２回伊勢日赤 PPST コースのご案内 

コースコーディネーター：精神看護専門看護師 奥野史子  （施設名）伊勢赤十字病院 

 

本コースは、病院前救急活動に特化した、PPST（プレホスピタル PEEC スキルトレー

ニ ング）コースは、PEEC スキルを実技訓練を通して学ぶ教育研修コースであり、主に救

急救命士を対象として病院前救急活動から医療機関へ自殺対策の連携につなげることがで

きるコースとなっています。 

「PEEC ガイドブック」に準拠しているため、コース受講による効果を最大限に引き出

すためにも事前の熟読をお願い致します。当日は、主にロールプレイやグループディスカッ

ションを行いながら、理解を深めていく、実践的なコースとなっています。 なお、今回の

研修は、三重県地域自殺対策強化事業の助成をうけた開催です。県内の病院 前救急医療に

従事している方を優先して実施いたします。 

受講決定に関しましては、2026 年 1 月 15 日までに回答いただいたメールアドレスに返

信いたしますので、受講可否のお問い合わせについては、以降のご連絡となります。 

問い合わせ先：コースコーディネーター奥野史子（f-okuno@ise.jrc.or.jp） 

 

【開催日時】 

令和  8 年  1 月  31 日（ 土 ）12：45 より受付開始 

開始時刻  13：00  ～ 終了時刻  17：30 予定 

【開催場所】 

施設名：伊勢赤十字病院 やまだホール 

【受講費用】 

受講費：8000 円（事前振り込み） 

資 料：「PEEC ガイドブック」 定価 3,520 円（税込）へるす出版 

 （受講料に含まれません。お持ちでない方は、事前にご購入・ご熟読下さいますよう 

  お願い致します。） 

【申し込み期間】令和７年 12 月 8 日（月）～１月 12 日（月）   【申し込み方法】 
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