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学校学校学校学校でのでのでのでのＢＬＳＢＬＳＢＬＳＢＬＳ教育教育教育教育    学習指導案学習指導案学習指導案学習指導案（（（（小学校小学校小学校小学校））））    

総合的総合的総合的総合的なななな学習学習学習学習のののの時間時間時間時間指導案指導案指導案指導案    
 

単元名単元名単元名単元名  心肺蘇生 

    

単元目標単元目標単元目標単元目標    

 

社会の一員として自分の出来る心肺蘇生を実施する。 

 

単元単元単元単元についてについてについてについて    
 

（１）単元観 

本単元では心肺蘇生の知識・技能を学ぶ事により、自ら進んで行う意欲を

持たせ、実践することを目標としている。 

疾病や事故、災害による心停止では、救急隊の到着を待っていては手遅れ

になるため、居合わせた人（バイスタンダー）が速やかに心肺蘇生を行う事

が救命のためには不可欠である。 

小学生の頃から社会の一員として心肺蘇生を学ぶ事で、自分の命と同様に

他人の命も大切にする心を育むことができる。 

    

（２）学習内容 

 ・速やかな心肺蘇生の重要性 

 ・119 番通報（協力者を集める） 

 ・AED の要請 

 ・胸骨圧迫の方法 

 ・AED の使用法 

 ・まとめ（心のケアなど） 

 

以上 

 

 

 

 

 


